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Previsdes de peritos sobre os riscos quimicos emergentes
relacionados com a seguranga e a saude no trabalho

Estima-se que, anualmente, morrem na Unido Europeia 27 167 000 pessoas
por causas relacionadas com o trabalho. Cerca de 159 000 destas mortes séo
atribuidas a doencas relacionadas com o trabalho; dessas, 74 000 podem ser
associadas a exposicdo a substancias perigosas no local de trabalho ().

0 que sao riscos emergentes?

Um «risco de SST emergente» é qualquer risco simultaneamente novo
e que esta a aumentar.

Novo significa:

= gue ndo existia anteriormente; ou

= questdo ha muito existente que é agora considerada um risco
devido a evolugao do conhecimento cientifico ou a alteracéo da
percepcdo publica.

Orrisco estd a aumentar se:

= 0 nUmero de perigos que conduzem ao risco estiver a aumentar; ou

= 3 probabilidade da exposicao aos perigos estiver a aumentar; ou

= 05 efeitos dos perigos na salde dos trabalhadores estiverem
a agravar-se.

Identificar riscos emergentes

A estratégia comunitdria 2002-2006 () convidou a Agéncia a criar um
«observatdrio dos riscos» a fim de antecipar os «riscos novos e emergentes».
As previsoes dos peritos foram formuladas neste contexto, a partir dos
resultados de trés inquéritos consecutivos baseados em questionarios
utilizando o método Delphi (em que os resultados de cada ronda do inquérito
anterior sdo comunicados aos peritos para nova avaliagdo, até se chegara um
consenso). Para a classificacdo dos riscos, utilizou-se uma escala Likert de cinco
pontos. Participaram no inquérito 49 peritos de 21 paises europeus.

Riscos quimicos emergentes

Particulas

As nanoparticulas j& séo utilizadas em inumeras aplicacoes. As
nanoparticulas podem ter propriedades muito diferentes dos proprios
materiais numa escala maior. Até agora, a investigacdo tem prestado
muito pouca atencao as questoes de seguranca e salde mas nao ha
duvida de que as nanoparticulas podem entrar no corpo humano.
Embora ainda se desconheca a extensdo dos danos que podem causar,
hé indicacdes de que podem provocar toxicidade, efeitos
cardiopulmonares, alteracédo de estruturas proteicas, efeitos na
autoimunidade, «stress» oxidativo e cancro. E necessério determinar as
propriedades fisico-quimicas, toxicolégicas e comportamentais de cada
tipo de nanoparticulas e desenvolver métodos fidveis para a sua deteccao
e medi¢do no ambiente, bem como no corpo humano. Embora ndo
existam dados quantitativos, esta disponivel informacéo suficiente para
iniciar uma avaliacdo preliminar e para desenvolver praticas de trabalho
provisorias tendentes a reduzir a exposicao no local de trabalho.

Gentilmente cedida por INSHT, Espanha

Os gases do escape dos motores a gaséleo estio classificados como
«provavelmente cancerigenos» (classificacao IARC). Sao o quarto agente
cancerigeno mais frequente no local de trabalho (), podendo provocar
cancro do pulmdo e lesdes nao cancerigenas nos pulmaées. Contudo,
é necessario investigar mais aprofundadamente os efeitos destas
particulas para a saude.

As fibras sintéticas e artificiais séo materiais em constante evolucao.
Ainalacdo de estruturas fibrosas aumenta o potencial inflamatdrio, citotdxico
e cancerigeno — quanto mais longas e mais finas forem as fibras, mais
perigosas sao. Pensa-se que determinadas dimensées de fibras sintéticas
e artificiais tém actividade bioldgica, mas tal deve ser avaliado em estudos
epidemioldgicos. Sao igualmente necessérios métodos normalizados de
colheita de amostras de ar que permitam medir com rigor a dimensao das
fibras. Embora algumas fibras sintéticas e artificiais possam ser classificadas
na classificacao Unido Europeia (por exemplo, 1a de silicato de aluminio/fibras
de ceramica refractdria e fibras de vidro do tipo E para fins especiais na
categoria 2 de cancerigenos), € necessario reunir informacoes sobre
a toxicidade das fibras sintéticas e artificiais ndo classificadas.

Agentes alergénicos e sensibilizadores

A procura continua de novas resinas epoxidicas com propriedades
melhoradas, por exemplo, para o fabrico de adesivos, tintas, revestimentos
e estruturas de compasitos polimeros, pode ter efeitos nocivos na satide
desconhecidos. As resinas epoxidicas sdo uma causa importante de
dermatite de contacto alérgica profissional, tendo igualmente sido
notificados casos de sensibilizacdo cuténea, irritacdo dos olhos e das vias
respiratorias, urticaria de contacto, rinite e asma. A sensibilizacao da pele
devido ao époxi é particularmente problemética no sector da construcao,
em que é dificil assegurar um ambiente de trabalho seguro e saudavel
(por exemplo, um local de trabalho limpo) e o uso de vestuério de
proteccao (por exemplo, luvas).

() OIT 2005: 0s niimeros apresentados para a UE-27 correspondem a uma estimativa. http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/wdcongrs17/index.htm.

() Adaptacdo as transformagées do trabalho e da sociedade: uma nova estratégia comunitdria de saude e sequranga 2002-2006; COM(2002) 118 final.

() Kauppinen,T.etal, «CAREX (International Information System on Occupational Exposure to Carcinogens — Sistema Internacional de Informacao sobre Exposicao Profissional
a Substancias Cancerigenas). Occupational exposures to carcinogens in the European Union in 1990-1993» [Exposicao profissional a substancias cancerigenas na Unido

Europeia em 1990-1993], FIOH, Helsinquia, 1998.

http://osha.europa.eu
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Os 10 mais importantes riscos quimicos emergentes identificados no inquérito.

Os isocianatos séo largamente utilizados no fabrico de espumas, fibras,
elastémeros, materiais de isolamento para a construcéo civil, tintas
e vernizes. A exposicao aos isocianatos ocorre ndo sé na fase de producéo,
mas também quando produtos de poliuretano que contém isocianatos
sao utilizados em processos como os de pintura a pistola, soldadura ou
abrasao de carrocarias de automaoveis. Sao fortes sensibilizadores da asma
e irritantes das mucosas. O seu contacto directo com a pele pode
provocar inflamagoes e dermatites graves.

A exposicao dérmica ¢ uma das principais formas de exposicao
a substancias perigosas. Os problemas de pele ocupam o segundo lugar
entre as doencas profissionais na UE, sendo as substancias quimicas
responsaveis por 80% a 90% destes problemas. Contudo, ndo existe um
método cientffico validado para avaliar a exposicdo dérmica a substancias
perigosas e nao estao fixados limites para a exposicao «dérmica»
profissional. Em consequéncia, € muito importante identificar e controlar
de forma exaustiva os factores de risco no que respeita a exposicao
dérmica.

Substancias cancerigenas, mutagénicas e reprotoxicas

O amianto, a sflica cristalina, a serradura, os solventes organicos, 0s
desreguladores enddcrinos, os poluentes organicos persistentes, as
aminas aromdticas, os biocidas, os corantes azoicos e exposicoes
combinadas a diversas substancias cancerigenas foram identificados
como riscos emergentes. Na UE, cerca de 32 milhdes de pessoas estéao
expostas a estes cancerigenos a niveis considerados nao seguros (). Todos
05 anos, cerca de 95 500 cancros mortais podem estar relacionados com
o trabalho, o que, a confirmar-se, tornaria 0 cancro uma das principais
causas profissionais de morte na Unido Europeia.

Riscos quimicos sectoriais

Substancias perigosas utilizadas no sector da construgao e no
tratamento de residuos foram assinaladas como riscos emergentes.
Ataxa de doengas é 50% mais elevada nas pessoas que trabalham com
residuos do que nos outros sectores. Foram encontrados elevados niveis
de poeiras e mais de 100 compostos organicos volteis.

Sé&o recicladas quantidades cada vez mais elevadas de equipamento
eléctrico e electrénico e de veiculos em fim de vida, que contém chumbo,
cadmio, mercurio e bifenilos policlorados. Embora ndo seja possivel
eliminar completamente os riscos quimicos inerentes ao tratamento de
residuos, a medida de prevencéo mais eficaz consiste em reduzir
a geracdo de poeira, aerossois e compostos organicos volateis. Além
disso, medidas técnicas colectivas e planos de seguranca e saude
também contribuem significativamente para reduzir a exposicao dos
trabalhadores. A prevencao deve ser adaptada ao tipo de residuo e as
actividades de tratamento em causa.

Riscos combinados

Para além de misturas de substancias perigosas, foram identificadas
combinacdes de riscos quimicos e psicossociais, como o controlo
deficiente dos riscos quimicos nas pequenas e médias empresas
— que representam 99,8% das empresas (UE-25, 2003) — e praticas de
subcontratacéo cada vez mais generalizadas, por exemplo, nas dreas da
manutencdo e dalimpeza, estando os trabalhadores subcontratados
menos conscientes dos riscos quimicos e, por conseguinte, mais
vulnerdveis as substancias perigosas. Se cada um dos factores de risco
for considerado de forma independente, é possivel que os riscos reais
para os trabalhadores sejam subestimados.

Outras informagdes

Estas previsdes de peritos constituem o Ultimo de uma série de quatro
relatdrios sobre riscos fisicos, biolégicos, psicossociais e quimicos.

A versao integral do relatério «Previses de peritos sobre os riscos
quimicos emergentes associados a seguranca e a saude no trabalho»
encontra-se disponivel em

http://osha.europa.eu/en/publications/reports/TE3008390ENC/view.

Todas as informacdes publicadas pelo Observatério Europeu dos Riscos
encontram-se disponiveis em:

http://osha.europa.eu/en/riskobservatory

() «Commission consults workers and employers on reducing exposure to substances that cause cancer and reduce fertility» [A Comissao consulta os trabalhadores
e os empregadores sobre a reducdo da exposicao a substancias que provocam o cancro e reduzem a fertilidade], comunicado de imprensa da Comisséo Europeia,

Referéncia IP/04/391, Bruxelas, 26 de Marco de 2004.
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